
＜トラックの部＞

開始 完了
1 9:00 女 混成１００ｍH 1組 8:30 8:40
2 9:10 男 混成１００ｍ ３組 8:40 8:50
3 9:25 女 ４×１００ｍR 予選 ３組 タイムレース予選 8:55 9:05

9:45 1組～２組 9:15 9:25
10:00 ３組～５組 9:30 9:40

5 10:20 女 J１５００ｍ 決勝 ２組 タイムレース決勝 9:50 10:00
10:35 １組～２組 10:05 10:15
10:50 ３組～４組 10:20 10:30
11:05 １組～３組 10:35 10:45
11:15 ４組～５組 10:45 10:55
11:25 １組～３組 10:55 11:05
11:35 ４組～５組 11:05 11:15
11:45 ６組～７組 11:15 11:25

9 11:55 女 １００ｍ 予選 ３組 ３－２＋２ 11:25 11:35
12:10 １組～３組 11:40 11:50
12:25 ４組～６組 11:55 12:05

11 12:40 女 ４００ｍ 予選 ２組 ２－３＋２ 12:10 12:20
12 12:55 男 ４００ｍ 予選 １組～３組 ３－２＋２ 12:25 12:35
13 13:10 女 J１００ｍ 準決 ２組 ２－３＋２ 12:40 12:50
14 13:20 男 J１００ｍ 準決 ３組 ３－２＋２ 12:50 13:00
15 13:35 男 １００ｍ 準決 ３組 ３－２＋２ 13:05 13:15
16 13:50 女 中学１００ｍH 決勝 13:20 13:30
17 14:00 女 　U18１００ｍYH 決勝 13:30 13:40
18 14:10 女 １００ｍH 決勝 13:40 13:50
19 14:20 男 中学１１０ｍH 決勝 13:50 14:00
20 14:30 男 　U20１１０ｍJH 決勝 14:00 14:10
21 14:40 男 １１０ｍH 決勝 14:10 14:20
22 14:50 女 ４００ｍ 決勝 14:20 14:30
23 15:00 男 ４００ｍ 決勝 14:30 14:40
24 15:10 女 J１００m 決勝 14:40 14:50
25 15:15 男 J１００ｍ 決勝 14:45 14:55
26 15:20 女 １００ｍ 決勝 14:50 15:00
27 15:25 男 １００ｍ 決勝 14:55 15:05
28 15:35 女 １５００ｍ 決勝 15:05 15:15
29 15:45 男 １５００ｍ 決勝 15:15 15:25
30 15:55 男 ５０００ｍ 決勝 15:50 16:00
31 16:20 女 混成２００ｍ １組
32 16:30 男 混成４００ｍ ３組
33 16:50 女 ４×１００ｍR 決勝 16:20 16:30
34 17:00 男 ４×１００ｍR 決勝 16:30 16:40

＜フィールド　の部＞ 跳躍

開始 完了
1 9:00 女 走幅跳 決勝 メイン １６名 8:00 8:15
2 9:00 女 J走幅跳 決勝 メイン １３名 8:00 8:15
3 10:30 女 混成走高跳 決勝 Ｂゾーン ９名
4 10:30 男 混成走幅跳 決勝 メイン ２０名
5 12:00 男 棒高跳 決勝 バック ６名 10:10 10:30
6 12:00 女 走高跳 決勝 Ｂゾーン １３名 11:00 11:15
7 14:30 男 三段跳 決勝 メイン ２２名 13:30 13:45
8 14:30 男 混成走高跳 決勝 Ｂゾーン ２０名

投てき

開始 完了
1 9:30 男 J砲丸投 決勝 Aゾーン １２名 8:30 8:45
2 9:30 女 中学砲丸投 決勝 Aゾーン ５名 8:30 8:45
3 12:00 男 U20円盤投 決勝 投てき場 １３名 11:00 11:15
4 12:00 男 円盤投 決勝 投てき場 ４名 11:00 11:15
5 13:00 男 混成砲丸投 決勝 Aゾーン ２０名
6 13:00 女 混成砲丸投 決勝 Aゾーン ９名

7 14:30 女 円盤投 決勝 投てき場 １７名 13:30 13:40
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＜トラックの部＞

開始 完了
1 9:00 男 混成１１０mH ３組 8:30 8:40
2 9:10 女 ４×４００mR 予選 ２組 ２－３＋２ 8:40 8:50

9:30 １組～２組 9:00 9:10
9:50 ３組～４組 9:20 9:30

4 10:10 男 J３０００m 決勝 ２組 タイムレース決勝 9:40 9:50
5 10:35 女 ３０００m 決勝 １組 10:05 10:15
6 10:50 女 ８００ｍ 予選 ２組 ２－３＋２ 10:20 10:30
7 11:00 男 ８００m 予選 ３組 ３－２＋２ 10:30 10:40

11:15 １組～３組 10:45 10:55
11:25 ４組～５組 10:55 11:05
11:35 １組～３組 11:05 11:15
11:50 ４組～５組 11:20 11:30
12:05 ６組～７組 11:35 11:45

10 12:20 女 ４００mH 予選 ２組 ２－３＋２ 11:50 12:00
12:30 １組～２組 12:00 12:10
12:40 ３組～５組 12:10 12:20

12 12:55 男・女 ５０００mW 決勝 12:25 12:35
13 13:40 女 ２００m 準決 ２組 ２－３＋２ 13:10 13:20
14 13:50 男 ２００m 準決 ３組 ３－２＋２ 13:20 13:30
15 14:05 女 ８００ｍ 決勝 13:35 13:45
16 14:15 男 ８００ｍ 決勝 13:45 13:55
17 14:25 女 ４００mH 決勝 13:55 14:05
18 14:35 男 ４００mH 決勝 14:05 14:15
19 14:45 女 ２０００mSC 決勝 １組 14:15 14:25
20 15:00 男 ３０００mSC 決勝 ２組 タイムレース決勝 14:30 14:40
21 15:30 女 ２００m 決勝 15:00 15:10
22 15:40 男 ２００m 決勝 15:10 15:20
23 15:50 男 １００００ｍ 決勝 15:20 15:30
24 16:30 女 混成８００m １組
25 16:40 男 混成１５００m １組
26 16:50 女 ４×４００mR 決勝 16:20 16:30
27 17:00 男 ４×４００mR 決勝 16:30 16:40

＜フィールド　の部＞ 跳躍

参加人数 開始 完了
1 9:30 女 混成走幅跳 決勝 メイン ９名 8:30 8:45
2 10:00 女 棒高跳 決勝 バック ７名 8:10 8:30
3 11:00 男 走幅跳 決勝 メイン ２５名 10:00 10:15
4 12:00 男 混成棒高跳 決勝 バック ２０名
5 13:00 男 J走幅跳 決勝 メイン １１名 12:00 12:15
6 14:30 男 走高跳 決勝 Bゾーン １３名 13:30 13:45
7 14:30 女 三段跳 決勝 メイン １２名 13:30 13:45

投てき

開始 完了
1 9:30 男 やり投 決勝 Aゾーン １５名 8:30 8:45
2 10:00 男 混成円盤投 決勝 投てき場 ２０名
3 11:00 男 U20砲丸投 決勝 Aゾーン １２名 10:00 10:15
4 11:00 男 砲丸投 決勝 Aゾーン ２名 10:00 10:15
5 11:00 女 砲丸投 決勝 Aゾーン １０名 10:00 10:15
6 11:30 女 ハンマー投 決勝 投てき場 ７名 10:30 10:45
7 11:30 男 U20ハンマー投 決勝 投てき場 ８名 10:30 10:45
8 11:30 男 ハンマー投 決勝 投てき場 １名 10:30 10:45
9 12:30 女 やり投 決勝 Aゾーン １０名 11:30 11:45
10 14:30 女 混成やり投 決勝 Aゾーン ９名

11 14:30 男 混成やり投 決勝 Aゾーン ２０名
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